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https://civis.eu/el/sxetika-me-to-civis/panepisthmia
http://www.interel.uoa.gr/erasmus/civis.html
https://eclass.uoa.gr/courses/PHYS366
http://www.interel.uoa.gr/fileadmin/interel.uoa.gr/uploads/ERASMUS_OUT__21_22/ASEP_pararthma_glwssomatheias__A2_1_2022_el_GR.doc
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Ομάδα Χώρα 

Ποσό 

μηνιαίας 

επιχορήγησης 

(€/μήνα) 

Ομάδα 1 

Χώρες με υψηλό κόστος 

διαβίωσης 

Δανία, Φινλανδία, Ιρλανδία, Ισλανδία, Λιχτενστάιν, 

Νορβηγία, Σουηδία, Ηνωμένο Βασίλειο, Λουξεμβούργο 

 
520 

Ομάδα 2 

Χώρες με μεσαίο 

κόστος διαβίωσης 

Αυστρία, Βέλγιο,  Γερμανία, Γαλλία, Ιταλία, Ισπανία,   

Ελλάδα,  Κύπρος, Ολλανδία,  Μάλτα, Πορτογαλία 

 
470 

Ομάδα 3 

Χώρες με χαμηλότερο 

κόστος διαβίωσης 

Βουλγαρία, Κροατία, Δημοκρατία της Τσεχίας, Εσθονία, 

Λεττονία, Λιθουανία, Ουγγαρία,  Πολωνία, Ρουμανία, 

Σερβία, Σλοβακία, Σλοβενία, Δημοκρατία της Βόρειας 

Μακεδονίας, Τουρκία 

 
420 




